Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
Taikos pr. 76, Klaipéda

Klaipédos ..Saulutés* mokyklos-darzelio
Kauno g. 11, Klaipéda

15 DIENU PERSPEKTYVINIS
VALGIARASTIS

2 variantas

6-10 m.

[staigos darbo laikas
Nuo 7:30 iki 18:00 val.




1 1] variantas (Mokykla)

PATVIRTINTA
Klaipedos miesto visuomenes sveikatos biuro direktoriaus

2022 m. rugs¢jo 12 d. jsakymu Nr. J-69

1 savaité
Pirmadienis |
Pusrydiai  8.30 val. v

- Patickalo maistiné verté, g | .
: T Rp. | ISeiga, = . Energiné ‘
Patiekalo pavadinimas Nl:. gg baltymai, | riebalai, angliavandeniai, g| verté, keal
— g B
AviZiniy dr. ko3e T 20 | 200 | 8706 | 5195 29,211 191,590
Sviestas 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Sviesi duona 132 | 25 1,325 | 0,200 13,550 57,750
1) Avokado uZtepelée A 132.6| 20 0,319 4,451 1,070 45,542
arba 2) Pupeliy uztepele TA| 13.2.2| 20 1,491 3,115 4,483 47,220
**Darzovés 12.4 40 0,720 0,120 2,680 11,760
ArbatZoliy arbata (nesald.) | 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso (1):| 11,126 16,574 46,575 366,162
Iviso (2):] 12,298 | 15,238 49,988 367,840
Pietiis 12 val.
; Patiekalo maistiné verté .
Patiekalo pavadinimas Rp. | Ibelga, —— - e Hnerpie
Nr. g baltymai, | riebalai, . . . _|verté, keal
g ¢ angliavandeniai, g
*Zimiy ir perliniy kr. stb. T4 1.11 150 3,679 3,336 14,569 95,140
[Rugine duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Kiaulienos maltinukas T 3.1.8 80 19,520 10,252 5,445 190,595
Bulviy kose T 11.1.1| 80 1,929 2,853 14,337 89,790
*¥DarZoviy sal. su neraf. al. | 12.2 50 0,833 4,063 0,784 47,266
**DarZoveés 12.4 70 1,260 0,210 4,690 20,580
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1| 100 0,720 0,280 13,700 55,000
I8 viso:| 30,251 21,414 69,28 563,787
Vakariené¢ 15.30 val.
= Patiekalo maistiné verte, g o
Patickalo pavadinimas Rp. | Beiga, baltymai, | riebalai Entrgind
Nr. g A ! i ’ |angliavandeniai, g| verté, keal
Virti varskéciai T 75 150 21,03 11,025 33,775 342,274
Jogurto ir uogienés pad. 4.21 35 1,522 0,897 7,736 43,723
tRKmyatparbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3,330
- ,1"&1:§ I8 viso:| 22,750 12,067 42,01 389,327
Jooe L \®\ I8 viso (dienos davinio) (1):| 64,127 | 50,055 157,865 1319,28
: 1§ viso (dienos davinio) (2):| 65,299 1320,95
e
T-tausojantis
NTA-tausojantis augalinis




|
|
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7 IT variantas (Mokykla)
1 savaité
Antradienis
Pusry¢iai  8.30 val.
; Patickalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. | Delga, baltymai, | ricbalai, ) . Ene.rgmé
Nr. g A . angliavandeniai, g | verté, kcal
Sory kr. ko3e T 2.19 | 200 7,300 3,410 32,210 191,200
Sviestas 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Duoniukai / trapuéiai 13.4 20 1,680 0,480 16,400 73,800
Varskés uztepéle 13.24 | 25 3,320 4,992 0,855 61,661
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 | 200 | 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso:| 12,356 15,490 49,529 386,181
Pietlis 12 val.
. Patickalo maistiné verteé, g .
Patickalo pavadinimas o ol s baltymai, | riebalai, Energhil
Nr. g . . angliavandeniai, g | verté, keal
*Darzoviy srb. TA .15 150 1,938 3171 12,078 78,220
Rugin¢ duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Vistienos maltinukas T 3.2.6 80 20,712 5,797 5,947 148,050
Virtos kr. TA 11.2 80 3,636 1,055 23,45 112,624
**Darzoviy sal. su neraf. al. | 12.2 80 1,309 6,669 1,232 76,798
**Darzovés 12.4 70 1,260 0,210 4,690 20,580
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso:| 32,029 17,658 79,592 567,688
Vakariené 15.30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g -
: e Rp. | ISeiga, —T . Energiné
Patiekalo pavadinimas baltymai, | riebalai, : 5 :
Nr. g 5 g angliavandeniai, g | verté, keal
Lietiniai 9.1 120 9,091 11,562 33,444 298,768
Jogurtas 4.5 20 1,150 0,690 0,786 14,110
Uogiené / dZzemas 4,17 15 0,045 0,000 11,190 42,300
Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I viso:| 10,862 12,476 56,38 399,178
I3 viso (dienos davinio):| 55,247 45,624 185,501 1353,047
4

~,, * *“ paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
‘. ** “ pirmenybé teikiama Sviezioms, sezoninéms darZovéms

T-tausojantis

TA-tausojantis augalinis




3 Il variantas (Mokykla)

\ / iai  8.30 val.

Og'w M& Ro. | Tielan Pz.mek-alo maistiné verté, g -

Patickalo pavidtntmas Nl:, gg " | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, g| verté, keal

g g
Virtas kiauginis T 10.1 60 7,380 7,020 0,420 94,200
**DarZovés 12.4 40 0,720 0,120 2,680 11,760
Zk':;:fv';' Mhukrizai | 1049l 20 | ogs0 | o080 3,780 16,700
iﬁ:'si‘:&"a SUSVISSIT | 1303 357720 6,104 | 11662 19,426 201,930
Arbatzoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 | 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso:| 15,848 19,218 42,746 390,59
Pietiis 12 val.
i Patiekalo maistiné verté, g X

. N Rp. | I3eiga, —T— ; Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g balt)émal, rlebgalal, angliavandeniai, g| verté, keal
*Darzoviy sult. su mak. TA | 1.5 150 1,389 3,117 9,950 71,150
[Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Jautienos befstrogenas T 3.4.3 | 80/40 | 28,298 19,701 6,000 314,420
Bulviy kose TA 11.1.2 | 100 2,080 0,104 19,032 84,240
**DarZoves 124 | 100 1,800 0,300 6,700 29,400
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016

I§ viso:| 35,877 23,642 57,437 564,626
Vakariené 15.30 val. (1 variantas)

' ; Rp. | Dieiga, P?tiekalo mz?istiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. 5 baltzmal, rlebgalal, angliavandeniai, g| verte, keal
Pieniska kr. srb. T 1.3.1 | 200 7,095 8,240 22,430 188,200
Riestainis 14.1 50 5,500 0,900 32,650 157,000
Morky lazdelés / tarkuotos| 12.44 | 70 0,700 0,140 6,090 21,700
Zoleliy arbata (nesald.) | 6.5 | 200 [ 0,000 | 0,000 0,000 0,000

I§ viso:| 13,295 9,280 61,170 366,900
I$ viso (dienos davinio) (1 variantas):| 65,020 52,140 161,353 1322,12
Vakariené¢ 15.30 val. (2 variantas)
’ Ry, | Deig Patiekalo maistin¢ verté, g Eiterying
. |Patiekalo pavadinimas " | baltymai, | riebalai, : o ;
: Nr. g 4 " angliavandeniai, g| verté, kcal
~ [Pieniska kr. srb. T 1.3.1 | 200 7,095 8,240 22,430 188,200
{Ruginé duona 13.1 35 2,695 0,490 18,375 76,300
| 4.1 4 0,028 3,304 0,032 29,760
'V 13.13 15 2,730 3,300 0,570 43,050
[Morky lazdelés / tarkuotos| 12.4.4 [ 70 0,700 0,140 6,090 21,700
7 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
Is viso:| 13,248 15,474 47,497 359,010
64,973 | 58,334 147, 680 1314,23

tqif)d patiekti atskiru maitinimu T-tausojantis
nipéms darzovéms / TA-tausojantis augalinis
JG6Te
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! 4 11 variantas (Mokykla)
‘ 1 savaité
, Ketvirtadienis
Pusrytiai  8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. i Energiné¢
Patickalo pavadini Rp. | Iciga, ¥ [l i
pavadinimas NF. g baltymai, | ricbalai, angliavandeniai, g| verté, keal
— 2 g
Grikiy kr. kogé TA 27.1 | 200 | 5,670 1,395 31,185 157,050
Neraf. al. 4.6 7 0,000 6,696 0,000 60,340
Sviesi duona su lyd. siriu | 13.1.4 | 3520 | 4,255 4,546 20,170 133,117
**Darzovés 124 | 70 1,260 0,210 4,690 20,580
ArbatZoliy arbata su citrina
nesald.) 6.3 200 0,049 0,028 0,644 2,170
I3 viso:| 11,234 12,875 56,689 373,257
5 Pietiis 12 val.
.5 Patiekalo maistiné verté, g g
Patickalo pavadinimas ol baltymai, | riebalai, : " Berging
Nr. g " g angliavandeniai, g| verté, keal
*Barsciai su pupelémis TA 1.7 150 3,019 3,218 17,079 100,620
Jogurt. grietiné 44 15 0,474 1,644 0,635 21,150
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Kepta zuvis (liesa) T 3.6.1 100 22,145 4,287 4,352 148,010
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**Darzoviy sal. su neraf. al. | 12.2 80 1,309 6,669 1,232 76,798
**Darzovés 12.4 40 0,720 0,120 2,680 11,760
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1] 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I$ viso:| 32,461 16,775 72,996 555,364
Vakariené¢ 15.30 val.
i | B [T e T | — Eaergnt
el o Nr. g ti; ? : ’ |angliavandeniai, g| verté, kcal
Makaronai su tro3k. vist. pad 8.1.2 | 125/50 | 17,245 5,396 45,938 299,780
**DarZovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Kefyras 6.8 150 5,100 3,750 7,350 90,000
I§ viso:| 23,245 9,296 56,638 404,48
I§ viso (dienos davinio):| 66,94 38,946 186,323 1333,101

., ¥ * pazymeétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu ’ T-tausojantis
~,** “pirmenybeé teikiama SvieZioms, sezoninéms darzovéms TA-tausojantis augalinis




I variantas (Mokykla)

1 savaiteé
Penktadienis
Pusrytiai  8.30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g 5.5
Patiekalo pavadini Rp. | Ieiga, =T : Energiné
p nimas e g baltymai, | ricbalai, angliavandeniai, g| verté, keal
g g
Mt?nq' kr. ko3¢ su cin, ir cuke| 2.16 | 200/4 7,037 2,860 35,720 199,776
Sviesi duona su sviestu 13.1.1] 20/4 1,088 3,464 10,872 75,960
Varikés siiris 1313 | 15 2,730 3,300 0,570 43,050
*Kakava su pienu (sald.) 6.7.1 | 200 3,610 2,713 11,338 82,850
I3 viso:[ 14,465 12,337 58,5 401,636
Pietiis 12 val.
, Patiekalo maistiné verté, g ;
: é
Patiekalo pavadini Rp. | Beiga, i | ri i Easrgin
P e Nr. g baltygm;u, rlebgalal, angliavandeniai, g| verté, kcal
*Trinta Zied. kopiisty stb. TA 1.4.3 150 1,758 4,164 10,252 79,580
Skrebudiai TA 13.3 10 1,747 3,800 10,320 53,066
Plovas su kalakutiena T 3.3.6 | 160/60 | 19,969 17,152 37,903 374,130
**DarZovés 12.4 100 1,800 0,300 6,700 29,400
[Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I$ viso:| 25,274 25,416 65,18 536,192
Vakariené 15.30 val.
’ Patiekalo maistiné verté, g :
$ 3 Rp. | I3eiga, — ~ Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. 2 balt)émal, rlebgalal, angliavandeniai, g| verté, keal
Varskes ir morky apkepas T| 7.8 150 19,338 17,328 21,691 319,820
Jiitn uogy pad. su 418.1] 35 | 0383 | o161 5,790 22,960
bananais
*Vaisiai 12.5.1| 100 0,720 0,280 13,700 55,000
leliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso:| 20,441 17,769 41,181 397,78
1§ viso (dienos davinio):| 60,18 55,522 164,861 1335,608

. *  pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
» ** “ pirmenybé teikiama §viezioms, sezoninéms darzovéms

T-tausojantis

TA-tausojantis augalinis




6 II variantas (Mokykla)

2 savaiteé
Pirmadienis
Pusry¢iai  8.30 val.
. Patickalo maistiné verté, g 2
Patickalo pavadini Rp. | ISeiga, —— - Energiné
§ S Nr. g balt)émal, nebgalal, angliavandeniai, g| verté, keal
Penkiy javy dr. koe T 26 | 200 [ 7410 | 3865 27,163 173,519
puisstas 41 | 8 | 0056 | 6608 0,064 59,520
Duoniukai / trapugiai 13.4 15 1,260 0,360 12,300 55,350
Molitgy ir avinZirniy
ustepele A 1323 20 1,116 2,293 3,776 39,270
Natiir. jogurtas 1311 125 [ 3125 [ 3,750 4,583 66,375
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3,330
1§ viso:| 13,165 17,021 48,385 397,364
Pietis 12 val.
. Patiekalo maistiné verté, g ge
Patiekalo pavadinimas Rp. | Leiga, baltymai, | riebalai, : . FneTEIng
Nr. g g . angliavandeniai, g| verté, kcal
*Ryziy kr. srb. su
pomidorais TA 121 150 1,286 3,301 11,683 77,110
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Kiauli 3
e 3001 120 | 24508 | 11270 8,061 226,740
balandélis T
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**Darzoviy sal. su neraf. al. | 12.2 80 1,309 6,669 1,232 76,798
**Darzovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1] 100 0,720 0,280 13,700 55,000
I§ viso:| 32,653 22,171 68,604 581,374
Vakariené 15.30 val.
v tsfine -
: k. Rp. | eiga, Pi.l lek.alo mz'us iné verté, g Enieigind
Patiekalo pavadinimas baltymai, | riebalai, . e ]
3 Nr. g 5 g angliavandeniai, g | verte, keal
. Virti var§kédiai T 15 150 21,030 11,025 33,775 342,274
 [Saldus jogurto pad. 4.20 30 1,667 1,000 3,934 31,520
- |ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I3 viso:| 22,697 12,025 37,709 373,794
I3 viso (dienos davinio):| 68,515 51,217 154,698 1352,532

étus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu T-tausojantis
bé teikiama SvieZioms, sezoninéms darzovéms TA-tausojantis augalinis




2 savaité
Antradienis

—_—

7 Il variantas (Mokykla)

Pusry¢iai  8.30 val.

.

L

! . Patiekalo maistiné verté, g .
Patickalo pavadinimag Rp. | I3eiga, baltymai, | ricbalai o Energiné
Nr. g ' ’ |angliavandeniai, g| verté, keal
— : g g
AviZiniy kr. kogé T 24 | 200 | 10296 | 5,654 33,638 216,480
Briestiy iR 41 | 5 [ 0035 | 4130 0,040 37,200
Lrinty uogy pad. su bananai] 4.18.11 20 0215 | 0,092 3,210 12,690
Swes; duona su sviesty 13111 208 | 1,081 | 2,638 10,864 68,520
Zolely arbata (nesald,) 6.5 | 200 [ 0000 | 0,000 0,000 0,000
IVaisiai 12510 100 | 0720 | 0280 13,700 55,000
I§ viso:| 12,347 12,794 61,452 389,89
Pietiis 12 val.
’ Patiekalo maistiné verte, g :
. h Rp. | Iciga Energiné
Patiekalo pavadin P 83 il ri i
B pr Nr. g DRITNIN), rlcbgalal, angliavandeniai, g| verté, keal
g
*Trinta cukinijy / molitigy
stb.TA 1.4.5 150 1,817 5,478 12,637 98,760
Ruginé duona 131 | 30 2310 | 0,420 15,750 65,400
Troskinta vistiena T 3.24 | 70/50 | 22,707 11,447 7,302 209,340
; Virtos kvietinés Bulgur kr T 11.2.7| 80 3,840 0,416 24,320 109,440
{ **DarZoviy sal. su neraf, al. | 12.2 80 1,309 6,669 1,232 76,798
[ **DarZovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
IS viso:| 32,883 24,58 64,596 574,454
Vakariené 15.30 val.
. Patickalo maistiné verté, g :
tiekalo pavadinimas Rp." | Taelgsy baltymai, | riebalai, ) i i
Nr. g - ) angliavandeniai, g| verte, keal
9.7 150 10,258 14,074 39,083 353,315
gurto ir uogienés pad. 421 30 1,343 0,793 6,126 35,966
e erbeta sucitina | o0 | o001 0049 | 0028 0,644 2,170
I$ viso:| 11,65 14,895 45,853 391,451
I8 viso (dienos davinio):| 56,88 52,269 171,901 1355,795
P

pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
pirmenybé teikiama $viezioms, sezoninéms darzovéms

7

tveriené

T-tausojantis

TA-tausojantis augalinis




8 11 variantas (Mokykla)
2 savaité
Tretiadienis
Pusrytiai  8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, o s
Patickalo pavadinimas Rp. | I3eiga, bal o ; ™ NS Energiné
Nr. g altymal, | riebalal |, oliavandeniai, g| verté, keal
2 2
?‘“ge“}s T 102 | 100 | 12,044 | 14352 9,195 212,840
LN 124 | 50 | 0900 | 0,150 3,350 14,700
Z. 3imeliai / kukurizai
(konserv.) 1249 30 1,170 0,120 5,670 25,050
Sviesi duona susviests | 13.1.1| 357 | 1.904 | 6062 19,026 132,930
Arbatzoliy arbata (nesald.) | 6.2 | 200 | 0,000 0,000 0,000 0,000
1§ viso:| 16,018 | 20,684 37,241 385,52
Pietas 12 val.
ekl Rp. | Theiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
atiekalo pavadinimas ' ! il i
Nr. g baltyémal. rlebgalal, angliavandeniai, g| verté, Kkeal
"iirf\iq ir perliniy kr. stb. T4 1.11 150 3,679 3,336 14,569 95,140
Mné duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Jautienos kukuliai T 34.6 100 17,502 11,410 13,953 229,220
Bulviy ko3¢ su morkomis T4 11.1.4| 80 1,400 0,106 12,702 54,420
**Darzovés 124 | 50 0,900 0,150 3,350 14,700
**Darzoviy sal. suneraf.al. | 122 | 50 0,833 4,063 0,784 47,266
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
; *Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
b I8 viso: 27.2 19,709 72,073 550,162
Vakariené 15.30 val.
R Keiza Patiekalo maistiné verté, g E AL
Patiekalo pavadinimas P o baltymai, | riebalai, . v e
Nr. g . 3 angliavandeniai, g| verte, keal
Pieniska mak. stb. T 132 | 200 6,920 3,560 22,020 150,200
Bandelé 14.3 50 7,900 1,740 29,060 153,900
Siirio lazdelé 13.7 20 4,200 5,600 0,400 69,000
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3,330
I§ viso:| 19,218 11,045 51,979 376,43
[§ viso (dienos davinio):| 62,436 51,438 161,293 1312,112
étus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu T-tausojantis

* % pirmenybeé teikiama gviezioms, sezoninéms darzovéms TA-tausojantis augalinis




V - T E——=———"
E 9 11 variantas (Mokykla)
“z savaité
- Ketvirtadienis
: Pusry&iai  8.30 val.

IR Rekalo pavadinimas Rp. | Iiciga, - Pz.mekalo m:?istlné verté, g Energiné
Nr. g altymal, | richalai, angliavandeniai, g| verté, keal
3 : g g
3 g“,““g‘:‘* kr. ko$é T 217 | 200 | 6067 | 2745 29,407 166,880
R . 4.1 8 0,056 | 6,608 0,064 59,520
C“W" _ e ol 4.16 4 0,032 0,010 4,640 17,776
4 .Kal.ca‘va su pienu (sald.) 6.7.1 200 3,610 2713 11.338 82.850
Jiaisini 12511 120 | 0864 | 0336 16,440 66,000
I§ viso:| 10,629 | 12,412 61,889 393,026
Pietis 12 val.
; Patiekalo maistiné verté, g .
atiekalo pavadinimas Rp. | Tielga, baltymai, | ricbalai Energiné
Nr. g 2 g ) ’ |angliavandeniai, g| verté, kcal
Raug. kopisty srb. su
vémis TA L17 | 150 | 1,587 | 3,058 9,571 70,450
Rugine duona_ 13.1 [ 30 2310 0,420 15,750 65,400
pta Zuvis (riebi) T 3.6.1.1] 100 [ 23,602 | 19,814 0,002 259,580
11.2 80 3,636 1,055 23,45 112,624
124 | 100 1,800 0,300 6,700 29,400
fas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I§ viso:| 32,935 24,647 55,478 537,47
(1) Vakariené 15.30 val.
ot Patiekalo maistiné verté, g .
_ _— Rp. | ISeiga, —— - Energiné
tickalo pavadinimas Nr. 5 balt);man, rleb:lal, angliavandeniai, g| verts, keal
a su vistiena 9.14 | 80/80 20,919 12,910 47,371 372,135
‘Darzoves 12.4 70 1,260 0,210 4,690 20,580
rbatzoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I viso:| 22,179 13,120 52,061 392,715
(2) Vakariené 15.30 val.
e Rp. | I3eiga, w0 ml;?tlel::‘e];;::lsnné yorth § Energiné
Qi dinimas Nr. g Bl ’ |angliavandeniai, g| verté, keal
=38 g
ir bulviy kose T 1133 ] 200 | 17216 | 8239 51,343 324,800
OVES 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
6.8 120 4,080 3,000 5,880 72,000
I§ viso:| 21,836 11,329 59,233 405,620
I8 viso (dienos davinio) (1):| 65,743 50,179 169,428 1323,21
I3 viso (dienos davinio) (2):[ 65,400 48,388 1336,12

§ patieka

ybé teikiama Sviezioms, sezoninéms darzoveéms

omenduojama patiekti atskiru maitinimu

end

N——

usojantis

_A‘tg\'}}ojantis augalinis
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_ Pusrytiai  8.30 yal,

I variantas (Mokykla)

kalo pavadinimas P- | Weiga, | Patickalo maistiné verté,g Energiné
; Nr. g baltymai, | riebalai, : & s keal
dl AT g a angliavandeniai, g| verté, kea
eziniy kr. i e
rat. al. \2:2] \—220 4,680 | 0,630 31,950 156,150
AT 3200|6696 0,000 60,340
as suris 13'6 —<= 1 1,680 0,480 16,400 73,800
:al'i : : 30 3,600 6,399 1,800 78,400
Darzoves 124 50 2
batoliy arbata (nesald ) S 0,900 0,150 3,350 14,700
, 21 62 | 200 | 0,000 [ 0,000 0,000 0,000
Bviso:| 1086 [ 14,355 53,5 383,39
Pietds 12 val.
Patiekal istiné verté 3
tickalo pavadinimas Rp. | Beiga, T o ESTe verth Energiné
Nr. g tymai, | riebalai, i g ¢ keal
o angliavandeniai, g| verté, keca
ar$¢iai su bulvémis TA 1.6 150 1,607 3,122 12,479 83,220
Srietiné 4.2 10 0,240 3,000 0,310 29,300
uginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
akutienos maltinukas T | 3.3.5 [ 100 24,746 7,357 6,457 189,515
ulviy kose T 11.1.1 80 1,929 2,853 14,337 89,790
**Darzoveés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
**Darzoviy sal. su neraf. al. | 12.2 40 0,680 2,870 0,640 34,620
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
I§ viso:| 33,492 20,192 73,878 589,061
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté f
: g Rp. | I3ciga, e liviai. | ctebalsl 1B Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g AL, i ’ |angliavandeniai, g| verté, keal
g
Varskes ir ry7in apkepas T | 79 | 150 | 21302 | 17919 19,718 325,361
Jogurtas 25 | 20 | 1,150 | 0,690 0,786 14,110
e : 28 [ 15 | 0127 | 007 1,429 5,542
S Ta2 | 10 | 1100 | 0,180 6,530 31,400
K:::sucnan = = 6 200 0,198 0,145 0,499 3,330
[Kmyny arbata (nesald.) ! 3877 [ 19013 379743
T3 viso (dienos davinio): 68,229 53,56 1352,194

2N
5

66 27"
is patiekalus rekomen!
»** * pirmenybé teikiama §vieZiom

duojama patiekti atsk?
s, sezoninéms darzovems

,__.-—

ru maitinimu

T-tausojantis

TA-tausojantis augalinis




II variantas (Mokykla)

—————Lusrytiai 830y,
ini Rp. | Kei Pati st
atickalo pavadinimas le. e;ga, -lmlty\m;el:;:l:;::;lsnné verté, g Energiné
2 t] .
] : P angliavandeniai, g| verté, kcal
vietim kr. kosé T 29 W\,,-ggw ]
Testas 4.1 7-0’0\5 2,855 35,015 187,450
‘:Joniukai / trapudiai 13.4 1\5?66 6,608 0,064 59,520
s uztepelé (sald.) 1325 5——=20 | 0,360 12,300 55,350
yarskes uztep 25| =20 2650 T o5er
Jeliy arbata (nesald.) 6.5 7200 T o gor——2350 1,682 43,070
SVaisiai 12,51 T% 0,000 0,000 0,000
: 0,224
@ 2525 T 10,960 44,000
=22 | 12,897 60,021 389,39
—— Pietiis 12 va,
- Rp. | ISeiga, [ Patiekalo maisting verteé, :
patickalo pavadinimas Nr. 5 5 baltymai, riebala, ' ﬁL‘ : Energiné
: g 2 angliavandeniai, g| verté, kcal
*Ragstyniy srb. su bulvémis
» 120 | 150 1,517 | 3319 12,834 81,870
Rugine duona 13.1 30 2,310 0,420 15.750 65.400
Plovas su kiauliena T 3.1.12 | 160/60 20,039 19,737 38,601 404,150
**DarJoves 124 | 100 | 1,800 | 0300 6,100 29,400
pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 | 0,000 0,005 0,016
IS viso:| 25,666 | 23,776 73,89 580,836
Vakariené 15.30 val.
h A Rp. | I3eiga, bal P?tlek.a l: llm?lstmé Ll Energiné
’Patlekalo bt Nr. g fyni; { e ga 2 angliavandeniai, g| verte, keal
| [Pieniska mak. srb. T 132 | 200 [ 6920 [ 3,560 22,020 150,200
: oviest duona su.sviestuir '\ 1o 12| sl g .| 11,82 19,426 201,930
ferm. suriu
Sausuciai 142 | 10 _| 1,100 | 0,i80 6,530 31,400
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 | 200 0,198 0,145 0,499 3,330
L BEviso:| 14,322 | 15,547 48,475 386,86
L I3 viso (dienos davinio):| 52,517 52,22 182,386 1357,086

L

.- 3 . 1ti atskiru maitinimu
.. P4ymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru

) . 35 Zovems
Pirmenybe teikiama ¥viezioms, sezoninéms darZ

T-tausojantis
TA-tausojantis augalinis




12 [I variantas (Mokykla)

Pusrydiai  8.30 val.
ekalo pavadinimas Rp. | Keiga, - P?ﬁek?lo maistiné vertb 8 | Energiné
Nr. g e d R’ angliavandeniai, g| verté, keal
g kr. kode T 219 | 200 | 7300 | 3410 32,210 191,200
4.] 8 0,056 | 6,608 0,064 59,520
137 [ 20 4,200 5,600 0,400 69,000
: 125.1 80 0,576 | 0,224 10,960 44,000
tZoliy arbata su citrina
6311 200 [ 0049 | 0,028 6,632 25,870
I8 viso:| 12,181 15,87 50,266 389,59

Pietiis 12 val,

" Pati isti té B
alo pavadinimas ﬁp. Tisigs, baltyma?, el:iaell(:alll:;lstmé ‘.'er i. ; G
r. g ’ | angliavandeniai, g| verté, kcal
urkiné srb. su perl. kr. & .
1.19 150 1,690 3,269 13,572 85,890
duona 1341 30 2,310 0,420 15,750 65,400
tienos kepinukas T 327 | 100 28,769 6,332 7,967 202,610
viy kose TA 11.12| 100 2,080 0,104 19,032 84,240
arzoviy sal. su neraf, al. | 12.2 100 1,632 8,082 1,536 93,684
Oves 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
dintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I§ viso:| 37,381 18,357 61,212 546,54

Vakariené 15.30 val.

X Patickalo maistiné verté, g :
B pevadinimas | NP | B e e, | riebalal s i
“ =P pavadi Nr. g 2 ’ . ’ |angliavandeniai, g | verté, kcal
Lietiniai su varskes jdr. 94 |120/45| 16291 | 15,612 35,019 371,768
Jogurto ir uogienés pad. 4.21 15 0,644 0,380 3,416 19,041
oleliy arbata (nesald.) 6.5 | 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I3 viso:| 16,935 15,992 38,435 390,809
I§ viso (dienos davinio):| 66,497 50,219 149,913 1326,939
el
*« g 5 duojama patiekti atskiru maitinimu T-tausojantis
paZymétus patiekalus rekomen us :zoninéms P T R s

** * pirmenybé teikiama $viezioms,
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II variantas (Mokykla)
— Pusryliai 830y,
ini Rp. | Iei Patieka) iots <
d eiga al0 maistine
ckalo pavadinimas Nr. gg ) mm ne verté, g | Energiné
]
i angli iai , keal
o kose T 103 WT%T g imvandema:, g| verté, kea
1 T =L 10243 | 5573 146,430
24
. 001 1800 | 0300 6,700 29,400
‘esi duona su sviestu ir 1313 |35 B e e
striu OO 6104 | 1166 19,426 201,930
nyarbata(nesald.) | 66 [ 200 [ 705 0,145 0,499 3,330
8 viso:| 19,179 22,35 29,138 381,090
Pietlls 12 val,
| " Rp. | Rei Patickalo maistiné verte ’
atickalo pavadinimas Nl: g baltymai, riebalai, meR Energiné
' g g " angliavandeniai, g| verté, kcal
iisty srb. su bulvémis
;‘?p 3 L16 | 150 | 1255 | 3135 8,581 62,440
Rugine duona 131 ] 30 | 2310 | 0420 15,750 65,400
Mootienos ir kiaulienos
Jautienos | 354 | 100 | 19712 | 10935
I P s H 7,020 207,620
maltinukas
ws_mskus kr. TA 1128 80 5,120 0,240 28,960 150,400
¥*DarZoves 124 | 100 | 1,800 [ 0300 6,700 29,400
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1| 120 0,864 0,336 16,440 66,000
i I8 viso:| 31,061 15,366 83,456 581,276
Vakariené 15.30 val.
i istiné (3 '
) . Rp. | Ieiga, l P?tlck,al:: Ilm?ls L Lo Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. 2 baltymai, | riebalai, angliavandeniai, g| vert, keal
g g
Kepti varsketiai T 74 | 140 | 23921 [ 15,108 25,556 347,817
Saldus grietinés pad. 4.19 16 0,384 4,800 2,093 53,200
Arbatioliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I§viso:| 24,305 | 19,908 27,649 401,017
L 1§ viso (dienos davinio):| 74,545 | 57,624 140,243 1363,383

VN

—_—

[ 5003di

“ . iekti iru maitinimu
»"* pazymétus patiekalus rekomenduqamé RaUektl %ts\‘,(;rn:s
»*"* pirmenybe teikiama Sviezioms, sezoninéms darZo

T-tausojantis
TA-tausojantis augalinis




14 1 variantas (Mokykla)
3 savaité
Ketvirtadienis
Pusrytiai  8.30 val.
Butickalo patadiniuas Rp. | ISeiga, — Pa'ltlek'alo mx?lstmé verté, g Energiné
Nr. g : t);m"’ Hebalul, angliavandeniai, g| verté, keal
AT = g
Av-lzmlq dr. ko8¢ T 2 200 8.706 5195 29211 191,590
puiesinz 41 | 8 0,056 | 6,608 0,064 59,520
Trinty vogy pad. su
F e anals 4.186| 35 0,383 0,161 5,790 22,960
*Kakava su pienu (sald.) 6.7.1 | 200 3,610 2713 11,338 82,850
Sausutial 142 [ 10 1,100 | 0,180 6,530 31,400
I§ viso:| 13,855 | 14,857 52,933 388,32
Pietiis 12 val.
. Patiekalo maistiné verté, g ;
s ) Rp. | ISeiga Energiné
Patickalo pavadinimas 8% i. | ri i
P Nr. g balt);;mal, riebalai, angliavandeniai, g| verté, keal
4
1)*Trinta bulviy-morky ir
raudonyjy lediy stb. TA 1.4.6 150 3,577 4321 18,570 126,691
1) Skrebuciai TA 13.3 8 1310 2,850 7,740 39,800
ARBA 2)*Pupeliystb. TA | 1.12 | 150 | 4,178 2,298 17,126 95,880
2) Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Zuvies maltinukas T 363 | 80 17,317 | 9,732 8,118 188,091
Virtos bulves TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**DarZoves 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
**Darzoviy sal. su neraf. al. | 12.2 70 1,139 6,449 1,072 72,558
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1] 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I3 viso (1):| 26,727 23,919 70,118 573,466
I8 viso (2):| 28,328 19,466 76,684 568,255
Vakariené 15.30 val.
i 1 Patickalo maistiné verte, g ;
A : -, Rp. | ISeiga, e ; Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. . balt)émal, rlebgalal, sngliman A ] veitde)
0 84 [20020| 8458 | 12,085 57,302 378,810
- |grietinés pad. T
12.4 40 0,720 0,120 2,680 11,760
Arbatzoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso:| 9,178 12,205 59,982 390,57
I8 viso (dienos davinio) (1):| 49,760 50,981 183,033 1352,36
I3 viso (dienos davinio) (2):| 51,361 46,528 189,599 1347,15
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Pusrydiai  8.30 val.

II variantas (Mokykla)

; ;“ﬁekalo pavadinimas I}:p' ieiga, e ml;z'mek.al; rlnaistiné verté, g Energiné
i 'mai, | ricbhalai, . .
& & 8 M ; angliavandeniai, g| verté, keal
iy kr. kode T
RyZY 213 | 200 | 6595 [ 3,355 39,460 207,650
[Sviesi duona su sviestu L : L 0,064 59,520
Ll 13111 203 | 1,081 | 2,638 10,864 68,520
Aorky lazdelés / tarkuotos
{morkos 1244 40 | 0400 | 0,080 3,480 12,400
ﬁp 1;11}; .arbata (nesald.) 65 | 200 [ 0,000 | 0,000 0,000 0,000
g sia! 1251 80 | 057% | 0224 10960 44,000
I§ viso:| 8,708 12,905 64,828 392,09
Pietiis 12 val.
E: . Patickalo maistiné¢ verté i
 |Patiekalo pavadinimas R || Nt baltymai, | riebalai = -
: Nr. g o ’ g * | angliavandeniai, g | verté, keal
-~ [*Zimiy stb. TA 110 | 150 | 3,675 | 3228 15,699 100,120
Rugin¢ duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
- [Troskinta kalakutiena T 333 | 70/50 | 18394 | 11,700 4,561 193,870
~ |Virtos kr. TA 112 | 80 3,636 1,055 23,45 112,624
**Darzoviy sal. su neraf. al. | 12.2 70 1,139 6,449 1,072 72,558
**Darzovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
agardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I8 viso:| 30,054 23,002 63,887 559,288
Vakariené 15.30 val.
. Patickalo maistiné verté, g _

: e Rp. | ISeiga, —— - ! Energiné
Patiekalo pavadinimas N . baltg;mal, neb:lan, angliavandeniai, g| ve 48, koal
Varskes pudingas T Tl 150 21,617 15,858 23,064 323,719
Jogurtas 4.5 10 0,575 0,345 0,393 7,055
LOgUTiAS
Trinty uogy pad. 4.18 25 0,200 0,125 2,256 8,750
Sausugiai 14.2 20 2,200 0,360 13,060 62,800
Arbatzoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000

I8 viso:| 24,592 16,688 38,773 402,324
13 viso (dienos davinio): 63,354 167,488 1353,702

patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu =

, ** “ pirmenybe teikiama Sviezioms,

sezoninéms darzovems

ifrveriene

T-tausojantis

TA-tausojantis augalinis




16 11 variantas (Mokykla)

Penkiolikos dieny perspektyvinio valgiara¥&io,
energiné verté

3 karty maitinimo maistiné ir

Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g Energll(::lvcrté,
1) 64,127 50,055 157,865 1319,276
1(2) 65,299 48,719 161,278 1320,954
2 55,247 45,624 185,501 1353,047
3(1) 65,020 52,140 161,353 1322,116
32 64,973 58,334 147,680 1314,226
4 66,94 38,946 186,323 1333,101
5 60,18 55,522 164,861 1335,608
6 68,515 51,217 154,698 1352,532
7 56,88 52,269 171,901 1355,795
8 62,436 51,438 161,293 1312,112
9(1) 65,743 50,179 169,428 1323,211
9(2) 65,400 48,388 176,600 1336,116
10 68,229 53,56 156,34 1352,194
11 52,517 52,22 182,386 1357,086
12 66,497 50,219 149,913 1326,939
13 74,545 57,624 140,243 1363,383
14 (2) 49,76 50,981 183,033 1352,356
14 (2) 51,361 46,528 189,599 1347,145
15 63,354 52,595 167,488 1353,702
Vid. 62,475 50,871 166,725 1338,468
B 5% 2895 31-58 126228 1131-1517

nuokrvpiu
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paZzymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu T-tausojantis
pirmenybé teikiama $viezioms, sezoninéms darzoveéms TA-tausojantis augalinis




